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OmaEloisan digipolku: 

Aivoterveys ja muistioireiden 

tunnistaminen

Kirjaudu OmaEloisaan 

https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
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FINGER-toimintamalli
ikääntyvien muisti- ja 
ajattelutoimintojen 
tukemiseksi
• FINGER-tutkimus (THL, 2022) osoitti, että 

kun ikääntyneet muuttavat elintapojaan 
terveellisemmiksi, heidän muisti- ja 
ajattelutoimintonsa säilyvät ja riski 
muistihäiriöihin pienenee.

• Elintapaneuvonnan kohdistaminen 
muistisairauden riskissä oleville henkilöille 
perusterveydenhuollossa onkin tärkeä 
ikääntyvien toimintakykyä ylläpitävä ja 
parantava toimenpide.

• Riskitesti 

• FINGER (Ruotsi) FINGER (Englanti)

https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68442291-ccb7-420f-aec6-36f6f71458d3/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68442291-ccb7-420f-aec6-36f6f71458d3/content
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022052538634
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022052538634
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022052538635


FINGER-toimintamalli

FINGER-toimintamalliin perustuvan 

elintapaohjauksen tavoitteena on tukea 

asiakasta tekemään arjessa hyvinvointia ja 

terveyttä edistäviä muutoksia. 

Elintapamuutoksista on kaikenikäisillä 

hyötyä!

FINGER-elintapaohjelma auttaa 

vahvistamaan muistia ja ehkäisemään 

muistisairauksia.

Tavoitteena on:

• tukea muistia ja ajattelua

• parantaa yleiskuntoa

• vähentää muistisairauksien riskitekijöitä

FINGER sopii erityisesti yli 60-vuotiaille, 

joilla on koholla olevia terveysriskitekijöitä, 

kuten:

• korkea verenpaine

• korkea kolesteroli

• kohonnut verensokeri

• vähäinen liikunta

Näyttöä tuloksista

Suomalainen FINGER-tutkimus osoitti, että 

elintapamuutoksilla voidaan:

• ehkäistä muistitoimintojen heikkenemistä

• parantaa fyysistä toimintakykyä

• vähentää sairauksien ilmaantumista



Muistisairauksien riskitesti 39 vuodesta alkaen

• FINGER-riskitestin tarkoituksena on tunnistaa 
riskitekijät varhain ja motivoida elintapamuutoksiin

• Työkalu on suunniteltu 39–64-vuotiaille, joilla ei ole 
muistisairautta. Yli 64-vuotiaille riski voi olla tätä 
arviota korkeampi. Muistisairauksien riski kohoaa 
merkittävästi 75 ikävuoden jälkeen. 

• On osa laajempaa FINGER-toimintamallia, joka 
ehkäisee muistitoimintojen heikentymistä 
elintapaohjauksella

• Huomio: Testi on tarkoitettu suuntaa-antavaksi 
työkaluksi asiakkaille, joilla ei ole diagnosoitu 
muistisairautta.

ONKO RISKI SAIRASTUA 
MUISTISAIRAUTEEN SUURENTUNUT? 



FINGER-toimintamalli: ammattilainen 
toteuttaa

1. Sairastumisriskin arviointi

Sairastumisriskiä arvioidaan riskitestillä, jonka avulla voidaan 

tarkastella riskiä seuraavan 20 vuoden ajalle (Dia 7). 

2. Terveydenhuollon ammattilainen toteuttaa:

• Ravitsemusohjaus — tukea terveelliseen ja monipuoliseen 

ruokavalioon

• Liikunta — sopivaa ja säännöllistä harjoittelua

• Muisti- ja ajatteluharjoituksia — aivojumppaa ja mielen vireyden 

tukemista

• Sosiaaliset suhteet — mahdollisuus vuorovaikutukseen ja 

kuulua yhteisöön

• Sydän- ja verisuonisairauksien riskitekijöiden hallintaa — 

esimerkiksi seuranta ja neuvonta

• Lääkehoidon tarkistus — kokonaisuus käydään läpi yhdessä 

terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

Tukea elintapaohjaukseen: OmaEloisan Aivoterveys- ja muistioireiden 
tukeminen –digipolun muutospolulta  



Aivoterveyttä tukevat elintavat

Klikkaa tästä: Aloita muutospolkusi tästä 
ja tee elintapamuutoksia FINGER -
mallin mukaan

3.

https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi
https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi
https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi
https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi


FINGER-mittaritiedon kerääminen 
LifeCaressa

Eloisan oma mittari: FINGER

• Käynnin aikana tehty FINGER-riskitesti kirjataan 
potilaan erikoisalalehdelle tekstinä (esim. 
ENETYÖ, HOIYHT tai HOITO). Tietoa ei pysty 
kirjaamaan rakenteellisesti mittaritiedon alle: 
”Fysiologiset mittaukset ja Testaus- ja 
arviointitulokset”. Lisäksi tieto kirjataan käynnin 
yhteenvetoalustalle. 

• Rakenteisia tietoja voidaan jälkikäteen hakea, 
koostaa ja analysoida esimerkiksi tiedolla 
johtamisessa hoidon ja palvelun laadun 
seuraamiseksi.

• IMS:n ohje: Mittaritietojen kirjaaminen 
LifeCaressa

https://eloisa.ims.fi/spring/document/4261/approved/with_frames
https://eloisa.ims.fi/spring/document/4261/approved/with_frames


FINGER-riskitesti ja Webropol-
kysely (Ikäneuvolan pilotti)

• Pilotin aikana ikäneuvoloissa täytetään 
Webropol-kysely jokaisen FINGER-riskitestin 
yhteydessä

• Kyselyn tarkoituksena on tukea kehittämistyötä

Tästä kyselyyn: 

https://link.webropolsurveys.com/S/61ED3C474DB
558BC 

tai

QR-koodilla.

https://link.webropolsurveys.com/S/61ED3C474DB558BC
https://link.webropolsurveys.com/S/61ED3C474DB558BC


Aivoterveys ja muistioireiden tunnistaminen -digipolku

+65 v Aivoterveyden edistämisen sekä muistioireiden tunnistamisen ja ennaltaehkäisyn kokonaisprosessi Etelä-Savossa

Tunnistaminen Elintapaohjaus

Kotona asuva asiakas 

Asumispalveluiden asukas 

Kotihoidon asiakas

Asiakasryhmät:

A) Asiakas tai hänen läheisensä ym. tekee FINGER-riskitestin

B) Sote-ammattilainen tekee FINGER-riskitestin

Riskipisteet ≥6 

+ Omaishoidon asiakkaille palveluohjaaja tekee RAI-arvion

Ikäneuvolassa 
toteutuva 
elintapaohjaus

Senioreiden 
elintapaohjaus

Fysioterapeutin vo

Ohjaus muulle  sote-ammattilaiselle tai 3. sektori

+ ammattilainen tekee RAI-arvion 

FINGER-toimintamallia toteuttaa
• Kuntien ja hyvinvointialueiden työntekijät
• Kuntien asukkaat ja kaikki toimijat
• Yhdistykset, järjestöt, seurakunnat ym.

Alle 65 v asioivat työterveydessä tai sote-asemalla. Sote-asemalla elintapaohjausta toteuttavat 
sote-ammattilaiset ja 18-65 vuotiaille diabetesriskissä oleville on elintapaohjauksen polku.

Kaikilla mahdollisuus astua elintapaohjauksen polulle (4 vko)

LUONNOSTA



Ikäneuvolan toiminta

• Ikäneuvolan asiakasprofiili kuvataan joulukuussa 2026: 

o Asiakaskontakteissa tärkeä lisätä mittaritiedot potilastietojärjestelmään, kuten 
BMI, tupakka, alko, FINGER ym. 

o Mahdollisesti asiakasprofiilia verrataan terveyspalveluiden asiakasprofiiliin

• Ikäneuvolan työn keskeiset tehtävät 
A. Riskien tunnistaminen ja jatko-ohjaus: Varhainen riskien tunnistaminen. 

Tarvittaessa ohjaus jatkopalveluihin (esim. vastaanotto, muu tuki).

B. Omahoidon tukeminen: Kannustetaan asiakkaita ylläpitämään nykyistä hyvää 
toimintakykyä ja elämäntapaa. Tuetaan omahoitoa, itsenäisyyttä ja arjessa 
pärjäämistä.

• Verkostotyö (keskeinen rooli), Ikäneuvolan toiminta perustuu laajaan yhteistyöhön:

• 3. sektori: Muistiyhdistys, Eläkeliitto

• Sosiaali- ja terveyspalvelut: kotihoito, vastaanotot, päivätoiminta

Palaverin keskustelua
Paikalla: Tia, Arja, Jenna, Päivi, Hanne, Jari, Jaana ja Elisa



LUONNOSTA



Hanketta rahoittaa Suomi liikkeelle -ohjelma osana terveyden edistämisen määrärahaa.
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