Elisa Lajunen, Hankekoordinaattori
Eteld-Savon muistipalvelupolku-hanke 2026-2027
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Tavoitteena on rakentaa alueelle selked, yhdenvertainen ja ennakoiva muistipalvelupolku, joka tukee yli . tukeminen osaksi
65-vuotiaiden muistiterveytta, muistioireiden varhaista tunnistamista ja oikea-aikaista tukea. / ikaneuvoloiden
Hanke jalkauttaa kansallisen muistipalvelupolun ja kokoaa hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen nykyiset / toimintaa
palvelut yhdeksi toimivaksi kokonaisuudeksi. ;
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Digipolun sisaltd

& |I 12.05.2026 - 09.06.2026
1 4 1. Aivoterveyden edistaminen N
:’ Lisad vastauhsia
)

12.05.2026 - 09.06.2026
2. Muistioireiden varhainen tunnistaminen

OmakEloisan dlglpOlkU Kirjaudu OmaEloisaan

Aivoterveys ja muistioireiden
tunnistaminen

Aloita digipolku Sulje

Lisaa vastauksia

12.05.2026 - 09.06.2026
3. Aivoterveytta tukevat elintavat

Lisaa vastauksia

12.05.2026 - 09.06.2026
4. Tuki ja neuvonta

Lisaa vastauksia

12.05.2026 - 09.06.2026
5. Puolesta asiointi

Lisaa vastauksia

12.05.2026 - 09.06.2026
6. Nain teet huoli-ilmoituksen

Aivoterveys ja muistioireiden

tunnistaminen
Kesto: 4 viikkoa

Lisaa vastauksia

12.05.2026 - 09.06.2026
; . o X Lahdeluettelo
Tama digipolku on tarkoitettu sinulle, joka haluat

vahvistaa omaa tai |laheisensa aivoterveytta, tunnistaa
varhaisia muistioireita ja I0ytaa cikea-aikaista tukea.
Polku sopii niin ikaantyville, cmaisille, ammattilaisille
ja kaikille, joita muistiin ja hyvinvointiin liittyvat
kysymyksct mietityttévét. [ Tarvitsetko ajan muistitutkirmuksiin?

Lue tarkernmat ohjeet Eloisan Muistineuvonta -sivulta

Linkit ja palaute

[ Hanketta rahoittaa Suomi liikkeelle -ohjelma osana terveyden edistimisen miarirahaa.

Et |. S Tavoitteena on vahvistaa terveytta edistavia toimintamalleja ja kdantaa liikkuminen kasvuun kaikissa
ela->avon . - ikaryhmissa
hyvinvointialue ELOISA Aloita digipolku

[ Anna palautetta digipolusta


https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi
https://eloisa.suomisote.fi/fi

FINGER-toimintamalli

Kuinka pienennat
muistihairioiden riskia?

Sydan- ja verisuonitautien
riskitekijoiden hallinta

AAAAAAAAAAA

FINGER-toimintamalli
ikaantyvien muisti- ja
ajattelutoimintojen
tukemiseksi

FINGER-tutkimus (THL, 2022) osoitti, etta
kun ikaantyneet muuttavat elintapojaan
terveellisemmiksi, heidan muisti- ja
ajattelutoimintonsa sailyvat ja riski
muistihairioihin pienenee.
Elintapaneuvonnan kohdistaminen
muistisairauden riskissa oleville henkiloille
perusterveydenhuollossa onkin tarkea
Ikaantyvien toimintakykya yllapitava ja
parantava toimenpide.

Riskitesti
FINGER (Ruotsi)

FINGER (Englanti)



https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68442291-ccb7-420f-aec6-36f6f71458d3/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68442291-ccb7-420f-aec6-36f6f71458d3/content
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022052538634
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022052538634
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022052538635

FINGER-toimintamalli

FINGER sopii erityisesti yli 60-vuotiaille,

FINGER-toimintamalliin perustuvan joilla on koholla olevia terveysriskitekijoita,

elintapaohjauksen tavoitteena on tukea

: e : . kuten:
asiakasta tekemaan arjessa hyvinvointia ja _
terveytta edistavia muutoksia. * korkea verenpaine
Elintapamuutoksista on kaikenikaisilla  korkea kolesteroli
hyotyal! « kohonnut verensokeri

« vahainen liikunta
FINGER-elintapaohjelma auttaa
vahvistamaan muistia ja ehkaisemaan

e : Nayttoa tuloksista
muistisairauksia.

Suomalainen FINGER-tutkimus osoitti, etta
elintapamuutoksilla voidaan:

favoitteena on:  ehkaista muistitoimintojen heikkenemista

 tukea muistia ja ajattelua * parantaa fyysista toimintakykya

e parantaa yleiskuntoa . e o .
P y  vahentaa sairauksien ilmaantumista

« vahentaa muistisairauksienfiskitekijoita

Etel3-Savon
hyvinvointialue ELOISA



Muistisairauksien riskitesti 39 vuodesta alkaen

ONKO RISKI SAIRASTUA

MUISTISAIRAUTEEN SUURENTUNUT?  ° FINGER-riskitestin tarkoituksena on tunnistaa

riskitekijat varhain ja motivoida elintapamuutoksiin

RISKITEKLJA RAJA-ARVOT ol L « Tyokalu on suunniteltu 39—64-vuotiaille, joilla ei ole
lka < 47 vuotta 0 muistisairautta. Yli 64-vuotiaille riski voi olla tata
47-53 vuotta 3 arviota korkeampi. Muistisairauksien riski kohoaa
> 53 Yuotta 1 merkittavasti 75 ikavuoden jalkeen.
el i:":‘:zz Z’ - On osa laajempaa FINGER-toimintamallia, joka
—— : ehkaisee muistitoimintojen heikentymista
_ , elintapaohjauksella
Sukupuoli Nainen 0
Mies 1  Huomio: Testi on tarkoitettu suuntaa-antavaksi
Systolinen | <140 mmHg - tyOkaluksi asiakkaille, joilla ei ole diagnosoitu
verenpaine — - muistisairautta.
Painoindeksi _£30 kg/m? 0 RISKITESTIN Rls_.kis:Irastuamulstl- -
> 30 kg/m? . TULOS S uurda EniRenlivl Mikali riskipisteet
Kokonaiskolesteroli | < 6,5 mmol/l 0 05 1 ovat 6 tai yli,
> 6,5 mmol/| 2 67 19 ) |elintapaohjelman
Liikunta I Aktiivinen | 0 | :_9“ _':'i aloittaminen
| Ei-aktiivinen : -~ o kannattaa.




FINGER-toimintamallizammattilainen
toteuttaa

1. Sairastumisriskin arviointi Digipolun sisalts

Sairastumisriskia arvioidaan riskitestilld, jonka avulla voidaan ”K@i}  Aterveyden sssariner
tarkastella riskia seuraavan 20 vuoden ajalle (Dia 7).

12.05.2026 - 09.06.2026
2. Muistioireiden varhainen tunnistaminen

2. Terveydenhuollon ammattilainen toteuttaa:

« Ravitsemusohjaus — tukea terveelliseen ja monipuoliseen —— e = == ——— - -
ruokavalioon 4 Tedjaneiorta

« Liikunta — sopivaa ja saannollista harjoittelua

* Muisti- jJa ajatteluharjoituksia — aivojumppaa ja mielen vireyden
tukemista

« Sosiaaliset suhteet — mahdollisuus vuorovaikutukseen ja
kuulua yhteisoon

« Sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden hallintaa —
esimerkiksi seuranta ja neuvonta

- Laakehoidon tarkistus — kokonaisuus kaydaan lapi yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

12.052026 - 03.06.2026
5. Puolesta asiointi

12.05.2026 - 09.06.2026

6. Nain teet huoli-ilmeituksen

12.05.2026 - 09.06.2026
Lahdeluettelo

Tukea elintapaohjaukseen: OmakEloisan Aivoterveys- ja muistioireiden
tukeminen —digipolun muutospolulta

Etel3-Savon

hyvinvointialue ELOISA




Aivoterveytta tukevat elintavat

Aivoterveytta tukevat elintavat - taalta 16ydat ohjausta ja apua Klikkaa tasta: Aloita muutospolkusi tasta
3. | Aloita mutospolkusi tasta i tee eintapamuutoksia FINGER -mallin mukaan ': ja tee elintapamuutoksia FINGER -
Muutospolku tarjoaa selkeaa tietoa, kaytannonlaheisia tehtavia ja konkreettisia ohjeita, joiden avulla m a I I | n m u kaa n

voita vahvistaa arjen hyvinvointia omaan tahtiisi ja omista |ahtokohdistasi kasin.

Sydan- ja
verisuoni-
sairauksien
riskitekijoiden
hallinta

Etel3-Savon
hyvinvointialue ELOISA


https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi
https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi
https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi
https://eloisa.ims.fi/spring/public/ee1295fc-6060-4c13-80b8-56c0c6d9d6bd/fi

FINGER-mittaritiedon keraaminen

LifeCaressa

Kaynnin yhteenveto: 120459-9007 testi Anne

Erikoisala 98 Yleisldaketiede
Alkupera Kertomus Hoitojakso
Tila Valmis

Suorituspaikka MIINL Ikdneuvala Mikkel

Kontaktitiedot

Kontaktilaji ® 1 Kaynti Kavijaryhma * 1 Yksilokaynti

Vastaanottolaji THVA Terveydenhoitaja vo Ryhméatyyppi
Kayntityyppi * 1 Terveydenhoito Kohdejoukko
TyGaikalaji pt Perustyd Projekti
Pyytava yksikko Jatkopaikka

Kiireellisyys * E Kiireetdn hoito
Laskutettavat tuotteet...
Kayntisyyt / Diagnoosit *
A98 Terveyden yllapito / Sairauden ennaltaehkaisy

Toimenpiteet

OAABT Opiskelu- ja tydelaman ulkop. olevien terveystark.
OAARY Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastus
OABTS Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus
OAB36 Lilkunnan puheeksiotto

Ww200 Rokotus

Toimintoluokitus / Jatkohoito (SPAT)

Sisaltomerkinnat

Mittarit

FINGER Finger-riskitesti

QLisaa uusi rivi

:::::::: TUTIIING VI LA VIO ISy Ui aea

6.00 =

Eloisan oma mittari: FINGER

Kaynnin aikana tehty FINGER-riskitesti kirjataan
potilaan erikoisalalehdelle tekstina (esim.
ENETYO, HOIYHT tai HOITO). Tietoa ei pysty
kirjaamaan rakenteellisesti mittaritiedon alle:
"Fysiologiset mittaukset ja Testaus- ja
arviointitulokset”. Lisaksi tieto kirjataan kayrufi
yhteenvetoalustalle.

Rakenteisia tietoja voidaan jalkikateen hakea,y
koostaa ja analysoida esimerkiksi tiedolla
johtamisessa hoidon ja palvelun laadun
seuraamiseksi.

IMS:n ohje: Mittaritietojen kirjaaminen

LifeCaressa
@



https://eloisa.ims.fi/spring/document/4261/approved/with_frames
https://eloisa.ims.fi/spring/document/4261/approved/with_frames

FINGER-riskitesti ja Webropol-
kysely (lkaneuvolan pilotti)

 Pilotin aikana ikaneuvoloissa taytetaan
Webropol-kysely jokaisen FINGER-riskitestin

yhteydessa
» Kyselyn tarkoituksena on tukea kehittamistyota

Tasta kyselyyn:

tai
QR-koodilla.

Etel3-Savon
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https://link.webropolsurveys.com/S/61ED3C474DB558BC
https://link.webropolsurveys.com/S/61ED3C474DB558BC

Diagnosointi Hoito ja seuranta I.U O N N OSTA

Tunnistaminen

Elintapaohjaus

Asiakasryhmat:

@)
() || Kotona asuva asiakas

Riskipisteet 26

Aivoterveys ja muistioireiden tunnistaminen -digipolku

A) Asiakas tai hanen laheisensa ym. tekee FINGER-riskitestin — Kaikilla mahdollisuus astua elintapaohjauksen polulle (4 vko)

1l

I
| .
B) Sote-ammattilainen tekee FINGER-riskitestin lkaneuvolassa  _,  senjoreiden
+ Omaishoidon asiakkaille palveluohjaaja tekee RAl-arvion ~ _ | to:ceutuva . elintapaohjaus
T _elintapaohjaus
| T~o —>  Fysioterapeutin vo
~
| TS . - . .
I ~ —>  Ohjaus muulle sote-ammattilaiselle tai 3. sektori
1
@, . :
Y || Kotihoidon asiakas
@) . :
) || Asumispalveluiden asukas
+ ammattilainen tekee RAIl-arvion [
|
FINGER-toimintamallia toteuttaa '
«  Kuntien ja hyvinvointialueiden tyontekijat Alle 65 v asioivat tyoterveydessa tai sote-asemalla. Sote-asemalla elintapaohjausta toteuttavat
hwﬁ:ﬁﬁﬁ?;{ﬂg E@ . Kuntien asukkaat ja kaikki toimijat sote-ammattilaiset ja 18-65 vuotiaille diabetesriskissa oleville on elintapaohjauksen polku.

*  Yhdistykset, jarjestot, seurakunnat ym.



Palaverin keskustelua
Paikalla: Tia, Arja, Jenna, Paivi, Hanne, Jari, Jaana ja Elisa

lkaneuvolan toiminta

» lkaneuvolan asiakasprofiili kuvataan joulukuussa 2026

o Asiakaskontakteissa tarkea lisata mittaritiedot potilastietojarjestelmaan, kuten
BMI, tupakka, alko, FINGER ym.

o Mahdollisesti asiakasprofiilia verrataan terveyspalveluiden asiakasprofiiliin

» lkaneuvolan tyon keskeiset tehtavat

A. Riskien tunnistaminen ja jatko-ohjaus: Varhainen riskiemtunnistaminen.
Tarvittaessa ohjaus jatkopalveluihin (esim. vastaanotto, muuttuki).

B. Omahoidon tukeminen: Kannustetaan asiakkaita yllapitamaanyaykyista hyvaa
toimintakykya ja elamantapaa. Tuetaan omahoitoa, itsenaisyytta ja,arjessa
parjaamista.

» Verkostotyo (keskeinen rooli), Ikaneuvolan toiminta perustuu laajaan, yhteistyohon:

3. sektori: Muistiyhdistys, Elakeliitto

» Sosiaali- ja terveyspalvelut: kotihoito, vastaanotot, paivatoiminta

Etel3-Savon

hyvinvointialue ELOISA



LUONNOST.
Muistisairaan tunnistaminen, tuki ja arki —
koulutuskokonaisuus soteammattilaisille

Hyvi sotealan ammattilainen, . . .
Koulutuksen aikataulu ja aiheet

jarjestamme syksyn aikana Muistisairaan tunnistaminen, tuki ja arki -koulutuskokonaisuus,
joka on suunnattu kaikille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. Koulutuksen aihe Aikataulu

Koulutusten tavoitteena on vahvistaa osaamista muistisairauksien varhaisessa tunnistamisessa, 1
asiakkaiden kohtaamisessa sekd palveluihin ohjaamisessa. Koulutukset tarjoavat
kaytannonlaheista tietoa ja tyokaluja arjen asiakastydhon.

. Muistisairauden varhainen tunnistaminen ja puheeksiotto 22.9. klo 14.00-14.20 |

2. Elintapainterventiot (FINGER-toimintamalli ym.) 29.9. klo 14.00-14.30

Koulutukset jarjestetaan etana ja ovat kestoltaan 30 minuuttia.

Tervetuloa mukaan! T - . .
3. !l.llmstl"r,“ﬂl.r.?ar! he.nl-ulﬂn kﬂhtﬂﬂr!’lll‘l&ﬂ ja 13.10. klo 14.00—14.30
itsem&dradmisoikeuden tukeminen
4. Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto 27.10. klo 14.00-14.30
5. Omaishoitajien ja ldheisten huomiointi 3.11. klo 14.00-14.30 |

6. Kolmannen sektorin tukimahdollisuudet, palveluihin

ohjaaminen ja yhtaistyD 10.11. klo 14.00-14.30

7. Viranomaisen ilmoitusvelvollisuus tuen tarpeessa

olevasta henkilésti 17.11. klo 14.00-14.30

limoittautuminen jﬂ lisitiedot 8. Puolesta asiointi Eloisassa 24.11. klo 14.00-14.30

lImoittaudu koulutuksiin Talentti-jarjestelméan kautta.

Kaikista koulutuksista tehdadn tallenne, joka on katsottavissa jalkikateen videoseindlla.

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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